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Conjuguez avec le Garmin Forerunner® 405, fonctionnalités, forme
physique et nouvelles technologies.

Garmin annonce la sortie en France de sa montre de sport Forerunner 405. Dernier né de sa gamme
d’équipements sportifs équipé de la technologie GPS, il regorge de fonctions et de caractéristiques
novatrices regroupées dans un boitier de taille extrémement compacte.

« Du coureur occasionnel au sportif expérimenté, tous les
coureurs seront émerveillés par ce concentré de
technologie intégré dans un boitier a peine plus gros
qu'une montre classique», déclare Dan Bartel, Vice-
président chargé des ventes mondiales chez
Garmin. « Les coureurs nauront plus a choisir entre
technique et esthétique.»

Sans effort, le coureur peut contréler a tous moments le
déroulement de sa séance et utiliser le cadran tactile de la
montre pour accéder aux différents menus. D'un simple
frottement, tapotement ou pression du doigt sur ce cadran,
le coureur peut lancer une nouvelle séance, accéder a
I'historique de ses entrainements ou défier un partenaire
virtuel (technologie Virtual Partner™). Avec le Forerunner 405, I'entrainement devient plus facile et plus
efficace, le sportif peut régler le rythme de son partenaire virtuel sans s'arréter en plein milieu d'une
séance et y accéder en permanence pour se lancer un nouveau défi.

Le Forerunner 405 est une montre étanche (IPX7) et s'utilise aussi bien en extérieur qu'en salle, couplé
au Foot Pod accéléromeétre qui se fixe sur la chaussure (disponible en option). Ce GPS de poignet tout-
temps et tout-terrain est équipé d'un récepteur GPS haute sensibilité permettant de conserver le signal
en sous bois dense ou en milieu urbain particulierement mal exposé. Combiné au cardio-fréquencemétre,
le Forerunner 405 permet aux athlétes d’optimiser leurs différentes séances d’entrainement.

Un capteur de cadence/vitesse est également disponible en option et permet aux cyclistes de surveiller
leur fréquence de pédalage et la vitesse de rotation des roues. Pesant a peine 60 grammes, le Forerunner
405 se décline en deux coloris différents : noir et vert olive.

Mais une fois rentré, I'entrainement est loin d’étre terminé. Equipé de la technologie sans fil ANT+Sport,
le Forerunner 405 offre la possibilité de transmettre automatiquement les données d’entrainement vers
un ordinateur. Fini le temps ou il fallait retirer sa montre et jongler avec les cables : I'ordinateur et le
Forerunner 405 se synchronisent automatiquement des que I'utilisateur entre dans la piéce. Et le transfert
de données peut s'effectuer dans le sens inverse. Coureurs, joggers, cyclistes, randonneurs peuvent
transférer leurs parcours, leurs objectifs et leurs entrainements vers le Forerunner 405 pour ensuite les
mettre en pratique sur le terrain. Les athlétes peuvent enregistrer leurs séances d'entrainement
guotidiennement, suivre leurs cumuls, définir leurs objectifs ou encore partager I'enregistrement de leurs
séances avec leur entraineur, leurs amis ou leur famille. Il est possible également d’intégrer la
communauté sportive en ligne Garmin Connect™ ; le site d’entrainement communautaire de Garmin
(connect.garmin.com), anciennement MotionBased. Enfin, la liaison sans fil permet de transférer les
données d’'un parcours ou d’'une séance d'un Forerunner 405 & un autre.
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Les fonctions de transfert de données du Forerunner 405 reposent sur le
protocole sans fil ANT+Sport. Cette technologie offre tous les avantages des
communications sans fil numériques mais avec une consommation électrique
trés inférieure a celle réclamée par les autres systemes.

GARMIN

Le Forerunner 405 sera disponible prochainement a la vente au prix public
conseillé de 299,00 € TTC (359,00 € TTC pour le Forerunner 405 HR livré avec
ceinture cardio-fréquencemetre)

Pour plus de détails, rendez-vous sur les sites Web www.garmin.com/fr et www.garmin.blogs.com.

Pour plus d'informations, veuillez contacter :

Contact Presse Garmin:
Christophe Goudy — 01 43 12 55 47 — christophe.goudy@hotwirepr.com
Nazim Damardji — 01 43 12 55 67 — nazim.damardji@hotwirepr.com

Frédéric Saint-Etienne
Relations Presse GARMIN France SAS
E-mail : frederic.saintetienne@garmin.com

Note a l'attention des rédacteurs :

Garmin (Europe) Ltd. et Garmin International Inc. sont membres du groupe Garmin Ltd. (Nasdaq : GRMN), qui congoit et fabrique des
appareils de navigation, de communication et d'information - dont la plupart utilisent la technologie GPS. Garmin est leader sur le
marché aéronautique et le marché grand public et ses produits sont utilisés pour des applications en aéronautique, marine, activités
de plein air, automobile, communication sans fil et OEM. Garmin Ltd. est enregistré aux lles Caiman et ses principales filiales sont
implantées aux Etats-Unis d'’Amérique, & Taiwan et au Royaume-Uni. Pour plus d'informations, visitez le centre d'information virtuel de
Garmin a l'adresse Internet www.garmin.co.uk/media. Garmin, GPSMAP, et BlueChart sont des marques déposées, et g2 Vision,
Garmin Marine Network et GXM sont des marques commerciales de Garmin Ltd. ou de ses filiales. Les dates annoncées de
disponibilité des produits sont basées sur les prévisions actuelles de gestion de la production et ne sont pas garanties.

Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques commerciales et marques de service sont la
propriété de leurs propriétaires respectifs. Tous droits réservés.

Remarque sur les déclarations concernant le futur :

Ce communiqué contient des annonces concernant les actions futures de Garmin Ltd. et I'entreprise. Toutes les annonces concernant
les prévisions de lancement et les dates prévues de disponibilités de produits de la société sont des annonces prospectives. Ces
annonces sont basées sur les prévisions actuelles de gestion de la production. Les événements et circonstances futures annoncés
dans ce communiqué peuvent ne pas se produire et les résultats réels peuvent étre matériellement différents en raison des facteurs
de risque et des incertitudes pouvant affecter Garmin, y compris, mais non limités aux facteurs de risque énoncés dans le Rapport de
gestion sur Formulaire 10-K pour I'année terminée le 31 décembre 2005 et enregistrés par Garmin auprés de la 'Securities and
Exchange Commission' (fichier numéro 0-31983). Une copie du Formulaire 10-K de Garmin peut étre téléchargée a l'adresse
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. Aucune validité d'annonce prospective ne peut étre garantie. Les
annonces prospectives ne constituent que des prévisions a la date de leur émission et Garmin n'est soumis a aucune obligation de
publication des mises a jour ou révisions quelconques de ces annonces, qu'elles soient consécutives a de nouvelles informations, des
événements futurs ou toutes autres raisons.
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