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Novembre 2010 
 
 

Nouveaux GPS Garmin® Forerunner® 210 et 410 : deux raisons de plus 
pour améliorer votre forme ! 
 
 
A l’occasion des fêtes de fin d’année, Garmin, leader mondial du GPS1, lance deux nouveaux modèles de 
montres GPS dédiés à la pratique de la course à pieds. Avec les Forerunner 210 et Forerunner 410, Garmin 
dispose désormais d’une offre GPS incomparable, adaptée à tous les niveaux d’entrainement et de 
pratique. Innovants, les Forerunner 210 et 410 combinent la simplicité d’utilisation des modèles de la 
gamme 110 et quelques fonctions plus évoluées déjà présentes dans le GPS haut de gamme 
Forerunner 310XT. 
 
 
Forerunner 210 : sortez vos baskets, allumez votre GPS… et courez ! 

 
Que ce soit pour courir son premier 5 km ou pour améliorer son endurance, la 
Forerunner 210 est un modèle adapté aux pratiquants occasionnels 
recherchant un GPS facile à utiliser et enregistrant avec précision les données 
principales liées à chaque sortie. Simple et compacte, la Forerunner 210 
fournit en temps réel des informations précises sur la distance parcourue, la 
vitesse instantanée, le temps réalisé et la fréquence cardiaque. Ces données 
sont mémorisées tout au long de la séance et peuvent ensuite être transférées 
sur le site communautaire Garmin Connect™ pour visualiser le parcours et les 
performances réalisés.  
 
 
Caractéristiques produits : 

 
• Simple et sans paramétrage – « Start & Go » 
• Vitesse / distance / rythme cardiaque 
• Fonctions entraînements avancées (intervalles) 
• Calcul des dépenses énergétiques 
• Synchronisation des données sur Garmin Connect™ 

 

 

La Forerunner 210 est disponible à la vente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPOSITION DU PACK : 

Forerunner 210, ceinture cardio-

fréquencemètre textile, chargeur secteur, clip 

de chargement et transfert des données, 

manuel de démarrage rapide, manuel 

d'utilisation (CD-ROM) 

 
Prix public conseillé : 259,00 € TTC 
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Forerunner 410 : Touchez – Courez 
 
Plus complète, la Forerunner 410 est équipée d’une astucieuse lunette tactile qui 
permet d’accéder rapidement et simplement à plus d’une trentaine de données 
différentes. L’affichage des champs de données est personnalisable, chaque écran 
pouvant accueillir jusqu’à trois paramètres différents (vitesse instantanée, vitesse 
moyenne, distance, temps, fréquence cardiaque…). Véritable ordinateur de bord, la 
Forerunner 410 est équipée de fonctionnalités d’entraînements avancées et de la 
technologie ANT+™ qui permet de transférer sans fil, toutes ses données sur le 
site communautaire Garmin Connect™ 
 
 
Caractéristiques produits : 
 

• Menus et affichages paramétrables par lunette tactile 
• Vitesse / distance / rythme cardiaque / calcul de calories avancé 
• Fonctions entraînement (simples, avancées et personnalisées) 
• Technologie ANT+™ : connexion sans fil à l’ordinateur et aux 

accessoires compatibles 
• Synchronisation des données sur Garmin Connect™ 

 
 

La Forerunner 410 est disponible à la vente, en 2 versions : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Optimisez l’utilisation de votre Forerunner grâce à Garmin Connect™ : le site communautaire de 
téléchargement, d’analyse et de partage des données (http://connect.garmin.com) 
 

• Plus de 30 millions de parcours recensés dans le monde entier 
• 70 000 nouvelles traces ajoutées chaque jour 
• Plus d’un million d’utilisateurs inscrits dans le monde entier 
• 50 000 nouvelles inscriptions chaque mois 

 
 
Pour plus d’informations consultez le site www.garmin.com/fr 
 

COMPOSITION DES PACKS: 

Forerunner 410, clé USB ANT+™, 2 bracelets 

souples supplémentaires, chargeur secteur, clip de 

chargement/données, manuel de démarrage 

rapide, manuel d'utilisation (CD-ROM) 

 
Prix public conseillé : 349,00 € TTC 

 

 

Forerunner 410 HR, idem pack 410 + ceinture cardio-

fréquencemètre textile 

Prix public conseillé : 399,00 € TTC 



COMMUNIQUE DE PRESSE 
 

GARMIN France SAS – Immeuble Le Capitole | 55, Av des Champs Pierreux |  92729 | Nanterre Cedex 
– Forerunner 210_410  –  novembre 2010 

 

 
 
¹Source : Etude indépendante menée par l’institut Canalys, publiée en février 2010. Basée sur le nombre d’unités expédiées au niveau mondial de janvier 
à décembre 2009. 

 
 
Contact Presse Garmin: 
Nazim Damardji – 01 43 12 55 58 – nazim.damardji@hotwirepr.com 
Lucille Dernicourt – 01 43 12 55 67 – lucille.dernicourt@hotwirepr.com 
Mathilde Dewilde – 01 43 12 55 53 – mathilde.dewilde@hotwirepr.com 
 
Contact Presse GARMIN France SAS : 
Frédéric Saint-Etienne – frederic.saintetienne@garmin.com 
 
 
À propos de Garmin International Inc.  
Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq: GRMN), leader mondial de navigation par satellite. Depuis 1989, ce 
groupe de sociétés conçoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et 
d’information dont la plupart utilisent la technologie GPS. Les produits Garmin s’adressent aux applications automobiles, mobiles, 
sans fil, des loisirs de plein air, marines, aéronautiques et OEM. Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont 
basées aux États-Unis, À Taïwan et en Grande-Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales. 
Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont la propriété de ses 
propriétaires respectifs. Tous droits réservés. 
 


